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(German Edition): 

"Ausgerechnet jetzt!" In einem überfüllten Restaurant, im Zug, oder vollbeladen auf dem Weg zur Kasse: 
Blasenschwäche tritt in den unmöglichsten Momenten auf und bringt die Betroffenen in unangenehme Situationen. 
Caroline Régnard-Mayer schreibt als Betroffene für andere MS-Patienten und zeigt Möglichkeiten auf, die Angst vor 
dem eigenen Malheur zu überwinden und endlich wieder mit Freude und Lust das Leben zu bestreiten. Sie hat ihren 
Weg gefunden: Lachen und es mit Humor nehmen!" Erfahren Sie … - die medizinischen Aspekte, die MS mit Ihrer 
Blase anstellt - wie Sie in Ihrem Alltag Hilfe von Fachleuten erhalten - wie Sie mit einfachen Übungen durch eine 
Physiotherapeutin kontrollierter damit umgehen - wie die Autorin die verschiedenen Situationen meistert. 

About the AuthorDie Autorin Caroline Régnard-Mayer lebt mit ihren beiden Kindern in Landau in der Pfalz. Nach der 
Diagnose Multiple Sklerose 2004 ist sie mittlerweile als MTLA berentet. Seit 2009 wurde sie bekannt mit ihrem ersten 
Buch "Frauenpower trotz MS" ... aus dem Leben gegriffen! Mittlerweile kamen zum 2. und 3. Teil ihr Sammelband 
"Frauenpower trotz MS - Trilogie" dazu, auch "Mademoiselle klopft an meine Tür!" darf man nicht vergessen. Ein 
Buch über ihre Erfahrung mit der Krankheit Depression - ein Weg heraus, mit dem nötigen Ernst, aber auch Humor 
geschrieben. Es sind alles Mutmachbücher, die Betroffenen und anderen chronisch Erkrankten und deren Angehörige 
mit Freunden einen neuen, eben ´anderen Weg` zeigen. Mittlerweile hat sich zwei Kochbücher geschrieben und das 
wichtigste Buch, ihren Ratgeber "Wir haben MS und keiner sieht es!", erschienen 2015. Es beschreibt die unsichtbaren 
Symptome bei Multiple Sklerose, informiert, klärt auf und hilft Betroffenen und Angehörige. Autorenseite: 
www.frauenpower-ms.jimdo.com 


